
 

 

 

Ultraviolet Germicidal Irradiation 
 

จัดทําโดยคณะกรรมการ COVID-19  
ราชวิทยาลัยรงัสีแพทยแหงประเทศไทยและ รงัสีวิทยาสมาคมแหงประเทศไทย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Ultraviolet Germicidal Irradiation 

มีหลักฐานทางการแพทยที่แสดงใหเห็นวา การใชรังสี Ultraviolet-C (UV-C) ที่มี spectrum 250-270 nm 
สามารถกําจัดเชื้อไวรัสและแบคทีเรียที่มีการแพรกระจายในอากาศได และมีการนํารังสี Ultraviolet-C มาใชในการกําจัดเชื้อ
ภายในหองตรวจ, หองทําหัตถการ และ อุปกรณทางการแพทย  โดย spectrum 254-nm เปนที่นิยมเน่ืองจากสามารถผลิตได
งายจาก UV lamp ชนิดปรอทและมีคาใกลเคียงกับชวงที่ใหประสิทธิภาพการกําจัดเชื้อสูงสุด  โดยระยะเวลาที่แนะนําใหใช 
UV-C ในการกําจัดเชื้อ อยางนอย 30 นาท ีอยางไรก็ตาม มีขอควรระวัง คือในขณะที่ทําการกําจัดเชื้อจะตองไมมีบุคลากรอยู
ภายในหอง รวมถึงพักการใชหองหลังการกําจัดเชื้อตออีกประมาณ 30 นาท ีเน่ืองจากอาจมีความเส่ียงในการเกิดมะเร็งผิวหนัง
และภาวะตอกระจกจากการไดรับรังสี UV-C ได (1-4) 

ซ่ึงในระยะตอมาไดมีการนําเอารังสี UV-C ที่มีปริมาณและความยาวคล่ืนต่ําลง (222-nm, dose 2 mJ/cm2) ซ่ึง
ยังคงประสิทธิภาพการทําลายเชื้อได  ในขณะที่ไมเปนอันตรายตอเซลลผิวหนังและกระจกตาของมนุษย ทําใหสามารถใชได
อยางตอเน่ือง และ ปลอดภัย (5) 

ขอพึงระวังในการใชรังสี UV-C ในการฆาเชื้อ คือ ประสิทธิภาพอาจลดลงในบริเวณที่อยูหางไกล  หรือมีวัตถุมาบดบัง
ลําแสง ซ่ึงจําเปนจะตองมีการกําจัดเชื้อในบริเวณดังกลาวโดยวิธีอ่ืน เชน การเช็ดดวยนํ้ายาทําความสะอาดรวมดวย (6) 
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